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xsgwa dh Qly esa ,dhd‘r uk”khtho izcU/kuxsgwa dh Qly esa ,dhd‘r uk”khtho izcU/kuxsgwa dh Qly esa ,dhd‘r uk”khtho izcU/kuxsgwa dh Qly esa ,dhd‘r uk”khtho izcU/kuxsgwa dh Qly esa ,dhd‘r uk”khtho izcU/ku

fgekpy izns”k esa xsgwa ,d egRoiw.kZ vUu dh Qly gSA bldh [ksrh eq[;r% jch ekSle esa dh tkrh gS tcfd ykgkSy&Lihfr o
fdUukSj ftyksa o pEck ftyk ds ikaxh o HkjekSj esa bldh [ksrh xehZ ds ekSle ¼vizSy] ebZ ls flrEcj] vDrwcj½ esa dh tkrh gSA
fgekpy izns”k esa yxHkx 83 izfr”kr Hkwfe ij ckjkuh [ksrh] vuqeksfnr fdLeksa dh de Hkwfe ij [ksrh] [kkn rFkk mojZdksa dk de
iz;ksx] [kjirokjksa] jrqvk o [kqyh dafx;kjh dk vf/kd izdksi] vkfn de iSnkokj ds eq[; dkj.k gSaA

fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr fdLes %&fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr fdLes %&fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr fdLes %&fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr fdLes %&fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr fdLes %&

fupys ,oa e/;orhZ {ks= Åaps {ks=fupys ,oa e/;orhZ {ks= Åaps {ks=fupys ,oa e/;orhZ {ks= Åaps {ks=fupys ,oa e/;orhZ {ks= Åaps {ks=fupys ,oa e/;orhZ {ks= Åaps {ks= Åaps cQkZuh {ks=Åaps cQkZuh {ks=Åaps cQkZuh {ks=Åaps cQkZuh {ks=Åaps cQkZuh {ks=

vxsrh fctkbZ Okh-,y-&289
le; ij fctkbZ Okh-,y-&616

,p-ih-MCY;w &155 ,p-ih-MCY;w &155 lIr/kkjk
,p-ih-MCY;w &89 ,p-ih-MCY;w &236 Mh-,p-114
,p-ih-MCY;w &147 ,p-ih-MCY;w &42
,p-ih-MCY;w w&249 ¼dsoy e/;orhZ {ks=½
,p-ih-MCY;w -&236
oh-,y-xsgwa&907
,p-,l-&507
Mh-ch-MCY;w-&17 ¼dsoy fupys {ks=½
,p-ih-MCY;w w&211 ¼dsoy fupys {ks=½
Mh-ch-MCY;w-&550

iNsrh fctkbZ oh-,y-xsgwa&892
,p-,l-&490
jkt&3777¼dsoy fupys {ks=½

fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr ihyk jrqvk jks/kh fdLesa %fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr ihyk jrqvk jks/kh fdLesa %fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr ihyk jrqvk jks/kh fdLesa %fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr ihyk jrqvk jks/kh fdLesa %fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr ihyk jrqvk jks/kh fdLesa %

fupys {ks= ¼240&1000 eh0½fupys {ks= ¼240&1000 eh0½fupys {ks= ¼240&1000 eh0½fupys {ks= ¼240&1000 eh0½fupys {ks= ¼240&1000 eh0½
,p-ih-MCY;w 211] ,p-ih-MCY;w 236] ,p-ih-MCY;w 155] ,p-ih-MCY;w 147] ih-ch-MCY;w 550] ] Mh-ch-MCY;w 17] jkt 3777] jkt 3765A
e/;crhZ {ks= ¼1001&1500 eh0½ %e/;crhZ {ks= ¼1001&1500 eh0½ %e/;crhZ {ks= ¼1001&1500 eh0½ %e/;crhZ {ks= ¼1001&1500 eh0½ %e/;crhZ {ks= ¼1001&1500 eh0½ %
,p-ih-MCY;w 155- ,p-ih-MCY;w 236] Okh-,y-&829] ,p-ih-MCY;w 249] ,p-ih-MCY;w 147] Okh-,y-&892] jkt&3777] jkt&3765A
mpsa ioZrh; {ks= ¼1501&2500 eh0½ %mpsa ioZrh; {ks= ¼1501&2500 eh0½ %mpsa ioZrh; {ks= ¼1501&2500 eh0½ %mpsa ioZrh; {ks= ¼1501&2500 eh0½ %mpsa ioZrh; {ks= ¼1501&2500 eh0½ %
,p-ih-MCY;w 236- ,p-ih-MCY;w 155] ,p-ih-MCY;w 42
cgqr mpsa@cQkZuh {ks= ¼2501&3250 eh0½ %cgqr mpsa@cQkZuh {ks= ¼2501&3250 eh0½ %cgqr mpsa@cQkZuh {ks= ¼2501&3250 eh0½ %cgqr mpsa@cQkZuh {ks= ¼2501&3250 eh0½ %cgqr mpsa@cQkZuh {ks= ¼2501&3250 eh0½ %
,p-ih-MCY;w 42] oh-,y- 892A
xsgwa ds eq[; dhV %&xsgwa ds eq[; dhV %&xsgwa ds eq[; dhV %&xsgwa ds eq[; dhV %&xsgwa ds eq[; dhV %&

1- nhed % fupys ioZrh; {ks=ksa ds vflfpar bykdksa esa vadqfjr ikS/kksa dks {kfr igqapkrh gSA1- nhed % fupys ioZrh; {ks=ksa ds vflfpar bykdksa esa vadqfjr ikS/kksa dks {kfr igqapkrh gSA1- nhed % fupys ioZrh; {ks=ksa ds vflfpar bykdksa esa vadqfjr ikS/kksa dks {kfr igqapkrh gSA1- nhed % fupys ioZrh; {ks=ksa ds vflfpar bykdksa esa vadqfjr ikS/kksa dks {kfr igqapkrh gSA1- nhed % fupys ioZrh; {ks=ksa ds vflfpar bykdksa esa vadqfjr ikS/kksa dks {kfr igqapkrh gSA
jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&

• cht dks DyksjikbZjhQkWl 202 bZ-lh- ¼4 fe-yh-@fd-xzk-½ ls mipkj djsaA
• xkscj dh xyh lM+h [kkn dk gh iz;ksx djsaA
• dYkksjikbjhQWkl ¼20 bZ0lh0½ uked dhV&uk”kd 80 fe0yh0@1fdyks jsr esa feykdj ,d duky MkysaA
• fctkbZ ls igys xkscj dh [kkn o dhV O;kf/kdkjd eSCfjft;e ds feJ.k dkis [ksr esa MkysaA
• fctkbZ djus ls igys fiNyh Qly ds vo”ks’kksa dks bDV~Bk djds u’V dj nsaA
• [ksrksa ds utnhd nhed dh ckeh ¼ek¡mM½ dks jkuh lfgr u’V djsA

2- fVM~Ms % 2- fVM~Ms % 2- fVM~Ms % 2- fVM~Ms % 2- fVM~Ms % vadqfjr Qly ds ikS/kksa dks u’V dj gkfu igaqpkrs gSA dbZ ckj ?kkVh o fupys ioZrh; {ks=ksa esa cgqr uqdlku
djrs gSA
jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&

• chtkbA ls igys xkscj dh [kkn o dhV O;kf/kdkjd eSVfjft;e@C;wosfj;k ds feJ.k dks [ksr esa MkysA
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• fctkbZ djus ls igys fiNyh Qly ds vo”ks’kksa dks bDV~Bk djds u’V dj nsaA
• D;ksafd fVM~Ms fudVorhZ [ksrksa o es<+ksa ls tgka ?kkl mx jgh gksrh gS ogka ls xsgwq o tkS dh Qly esa vkrs gS vr%

bu LFkkuksa dk Hkh mipkj djsaA
3- vkehZoeZ % 3- vkehZoeZ % 3- vkehZoeZ % 3- vkehZoeZ % 3- vkehZoeZ % Qly ds dksey rRoksa dks [kkrh gS vkSj ,d [ksr ls nwljs [ksr dks rckg djds c<+rh tkrh gSA
jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&

• chtkbA ls igys xkscj dh [kkn o dhV O;kf/kdkjd eSVfjft;e@C;wosfj;k ds feJ.k dks [ksr esa MkysA
• lqf.M;ksa dks bDV~Bk djds u’V dj nsaA
• dhV dk izdksi c<+us ij dhVuk”kh dk fNM+dko d‘f’k fo”ks’kK dh lykg ij djsaA

4- xsagw dk rsyk % 4- xsagw dk rsyk % 4- xsagw dk rsyk % 4- xsagw dk rsyk % 4- xsagw dk rsyk % ;g dhV iŸkksa ls jl pwldj gkfu igqapkrk gSA ftlds QyLo:Ik nkus cuus esa ck/kd fl) gksrk gSA
jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&

• [ksrksa esa ;syks fLVdh Vªsi yxk,aA
• dhV O;kf/kdkjd O;wcsfj;k dk iz;ksx djsA
• ijHk{kh ysMh cMZ chVy] ØkbZlksiZyk dk laj{k.k djsaA
• izdksi c<+ tkus ij jklk;fud dhVuk”kd dk bLrseky d‘f’k fo”ks’kK dh lykg ij djsaA

xsgw dh eq[; fcekfj;ka %&xsgw dh eq[; fcekfj;ka %&xsgw dh eq[; fcekfj;ka %&xsgw dh eq[; fcekfj;ka %&xsgw dh eq[; fcekfj;ka %&
1 -1 -1 -1 -1 - ihyk jrqvk %ihyk jrqvk %ihyk jrqvk %ihyk jrqvk %ihyk jrqvk % fgekpy izns”k esa ihyk jrqvks xsagw dk izeq[k jksx gSA bls vaxzstha esa **;syks jLV^^ dgrs gSaA bldk izdksi

fnlEcj ds vUr ;k tuojh ls “kq: gks tkrk gSA blls xsgaw dh Qly dks cgqr vf/kd gkfu gksrh gSA jksx ds y{k.k
ihys jax dh /kkfj;ksa ds :Ik esa ifŸk;ksa ij fn[kkbZ nsrh gSa] ftuesa ls filh gqbZ gYnh tSlk ihyk pw.kZ fudyrk gS rFkk
ihyk ikÅMj tehu ij Hkh xhjk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ,sls [ksr esa tkus ij diMsa Hkh ihys gks tkrs gSaA ;fn ;g jksx
dYys fudyus dh voLFkk esa ;k blls igys vk tk, rks Qly esa Hkkjh gkfu gksrh gSA ihyh /kkfj;ka eq[;r% ifŸk;ksa ij
gh ikbZ tkrh gSa ijUrq jksx dh O;kid n”kk esa ifŸk;ksa ds vkoj.k] ruksa ,oa cky;ksa Ikj Hkh ns[kh tk ldrh gSaA
jksx ls izHkkfor ifŸk;ka “kh?kz gh lw[k tkrh gSaA rkieku c<+us ij ekpZ ds vUr esa ifŸk;ksa dsh ihyh /kkfj;ka dkys jax esa
cny tkrh gSaA bldk izdksi vf/kd B.M vkSj ueh okys ekSle esa cgqr gh laØked gksrk gSA ihyk jrqvk xsgwa esa cfy;ka
yxusa ls igys gh izdV gksrk gS] vr% uqdlku vf/kd gksrk gSaA jksxh ikS/kksa dh ckfy;kas esa yxs nkus gYds ,oa fldqMsa gq,
gksrs gSa] ftlls mit ?kV tkrh gSA

jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&
• ges”kk jksx jks/kh fdLeksa dk gh iz;ksx djsaA {ks= esa vuqeksfnr fdLeksa dh gh cqjkbZ djsa rFkk /;ku j[ksa fd nwljs {ks=ksa ds

fy, vuqeksfnr iztkfr;ksa dks u mxk,aA cqvkbZ le; ij djsaA
• Qly dk fufj{k.k /;kuiwoZd djsaA ,slk fnlEcj ekg ds vUr ls gh “kq: nsuk pkfg,A
• Qly ij bl jksx ds y{k.k fn[kus ij nokbZ fNM+dko djsaA ;k fLFkfr vdlj fnlEcj ds vUr esa ;k tuojh] Qjojh

ds vkjEHk esa vk tkrh gS ijUrq jksx ;fn blls Hkh igys fn[kkbZ ns rks fN+Mdko dj nsaA
• Jksx ds izdksi rFkk QSyko dks ns[krs gq, nwljk fNM+dko 15 ls 20 fnu ds vUrjky ij djsaA
• fNM+dko lgh <+x ls djs rkfd nok ikS/kksa ds lHkh Hkkxksa es vPNh rjg ls QSy tk,A
• fNM+dko ds fy, ikuh dh mfpr ek=k dk iz;ksx djsaA vf/kd ;k de ek=k esa iz;ksx djus ls fNM+dko dk iw.kZ ykHk

ugha fey ik,xkA
• fNM+dko nksigj ckn djsaA
• ;fn fNM+dko ds nksa ?k.Vs ds vUnj ckfj”k vk tkrh gS rks ekSle Bhd gksus ij nksckjk fNM+dko djsaA D;ksafd brus le;

esa nokbZ iwjh rjg ls ikS/kksa esaa izos”k ugh dj ikrh vkSj o’kkZ ds ikuh ls /kqy tkrh gSA
• jksx xzkgh fdLesa tSls ih ch MCY;w 343] ih ch MCY;w 502] ,p ,l 277] ,p Mh 2329] ,p Mh 2687 bR;fn dh cqjkbZ

u djsaA
2-2-2-2-2- Hkwjk jrqvk %Hkwjk jrqvk %Hkwjk jrqvk %Hkwjk jrqvk %Hkwjk jrqvk % xksy o Hkwjs jax ds fc[kjs gq, dhy iŸkksa ij izdV gksrs gSA
jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&

• ihys jrq,a ds jksdFkke tSlsA

3-3-3-3-3- dkyk jrqvk %dkyk jrqvk %dkyk jrqvk %dkyk jrqvk %dkyk jrqvk % xgjs Hkwjs jax dh dhysa] rus] iŸkksa vkj iŸkksa ds vkoj.kksa ij fn[kkbZ nsrh gS tks ckn esa QV tkrh gSA
jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&

• ihys jrq,a ds jksdFkke tSlsA

4- [kqyh dakfx;kjh %[kqyh dakfx;kjh %[kqyh dakfx;kjh %[kqyh dakfx;kjh %[kqyh dakfx;kjh % bl jksx ls izHkkfor ikS/ks dkyh ckfy;ka iSnk djrs gSa ftuesa QQwan ds chtk.kq ik, tkrs gSaA ckn esa dkys
chtk.kq gok ls mM+ tkrs gSa vkSj dsoy Qwy okyh Mkyh jg tkrh gSA
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jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&jksdFkke %&
• jksx izfrjks/kh fdLesa tSls oh-,y-829] ,p ih MCY;w 155]251 bR;kfn yxk,aaA
• cht dh fVYV 25 nZlh ds 0-01% ¼100% ihlh,l½ ds ?kksy esa N ?kaVs ds fy, fHkxks, vkSj fQj Nk;ka esa lq[kkdj fctkbZ

djsa ;k cht dk chVkoSDl@cSohLVhu ¼2-5 xzk-@fd-xzk-½ ;k jsfDly ¼1 xzke@fd-xzk- cht½ ;k jsfDly ¼1 xzke@fd-xzk-
cht½ ls mipkj djsaA

• jksx&xzLr ikS/kksa dks chekjh ds y{k.k izdV gksrs gh fudky dj tyk nsa ;k [ksr ds ckgj tehu esa nck nsaA

5- fgy cUV %5- fgy cUV %5- fgy cUV %5- fgy cUV %5- fgy cUV % izHkkfor ckfy;ksa esa nkus iwjh rjg idus ij fpifpis chtk.kq lewg ls Hkjdj lM+h eNyh tSlh rhoz xa/k nsrs gS
ijUrq buds nkuksa ds vkoj.kksa ij dksbZ izHkko ugha gksrk gSaA

jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %
• cht dk ohVkoSDl ¼2-5 xzke@fd-xzk-= cht½ ls mipkj djsaA

6- iŸkksa dk dkfxa;kjh %6- iŸkksa dk dkfxa;kjh %6- iŸkksa dk dkfxa;kjh %6- iŸkksa dk dkfxa;kjh %6- iŸkksa dk dkfxa;kjh % iŸkkaas ij yEch dkyh /kkfj;ka f”kjkvksa ds lkekUrj curh gSaA ;s /kkfj;ka ckn esa QVdj dkyk pw.kZ
¼chtk.kq lewg½ inkFkZ ckgj fudkyrh gSaA ikS/ks NkSVs jgs tkrs gSaA vkSj jksx xzLr iŸkksa dk fxjuk izeq[k y{k.k gSA

jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %
• cht dk cSohLVhu@csuysV ¼2-5 xzk-@fd-xzk cht½ ls mipku djsaA
• nsjh ls chtkbZ u djsa
• ftu [ksrksa esa chekjh dk izdksi gksrk gS] ogk fctkbZ ds rqjar ckn flpkbZ djsaA
• jksx xzLr ikS/kksa dks fudky dj tyk nsaA

7- pw.kZyflrk jksx %7- pw.kZyflrk jksx %7- pw.kZyflrk jksx %7- pw.kZyflrk jksx %7- pw.kZyflrk jksx % jksx ls izHkkfor ikS/kksa ij QQwan dh lQsn ls eVeSyh :bZ dh gYdh rg utj vkrh gSA
jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %

• Qly ij dSjkFksu ¼0-05% ½ ;k cSohLVhu ¼0-05% ½ dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij djsaA

8- djuky cUV %8- djuky cUV %8- djuky cUV %8- djuky cUV %8- djuky cUV % ikS/kksa dh fdlh ckyh ds fdUgha& fdUgha nkuksa ij bl chekjh dk izdksi gksrk gSA jksx xzLr nkus vkaf”kd :Ik
ls dkys pw.kZ esa cny tkrs gSaA

jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %
• Vuqekfnr fdLesa yxk,aA
• Ckht dk cSohLVhu ¼2-5 xzk-@fd-xzk cht½ ls mipkj djsaA
• fVYV 25 bZ-lh-¼0-1 izfr”kr½ dk Qly esa igyk fNM+dko Qysx iŸks dh voLFkk esa rFkk nwljk fNM+dko ikS/kksa esa 50

izfr”kr ckfy;ka fudyrs le; djsaA ¼igys fNM+dko  ds 10&12 fnu i”pkr½A fVYV dk fNM+dko dsoy cht
Qly ds fy;sa djsaA


